SOKI, NAPOJE, SLOIKI

NABIAL, SERY MASLO, JAJA, JOGURTY

WEDLINY, GOTOWE POTRAWY, RESZTKI

2 i-

| PORZADEK W LODOWCE

SUROWE MIESO, OWOCE MORZA,

SUROWE RYBY
© Nie trzymaj w lodéwce bananéw,

ziemniakow, cebuli i czosnku

OmO .
Q , . g © Nie przepetniaj potek - pozwél naprzeptyw
( ( \\ : powietrza

© Nigdy nie wktadaj cieptego jedzenia do
lodawki

© Wkiadaj surowe jedzenie na talerzu,
lub w pudetku by chroni¢ przed kapaniem

© Przechowuj owoce i warzywa w osobnych
szufladach

KINGA@PARUZEL

WARZYWA




